Blini fluffy maicon

"
'nJH 15 picces @ 20 minutes

INGREDIENTS

150 ¢ de yaourt a la grecque

100 ¢ de farine

1 ceul

7 sachet de levure chimique ous g
de levure chimique

Huile neutre (pour la cuisson)

MES TIPS

e Tu peux modifier le yaourt par

une purée de légumes juste mixée
(attention a gérer '’humidité).

e Les blinis peuvent étre préparés

la velille.

e Pour le service, les réchauffer

doucement a la poéle ou quelques
minutes au four.

e Accord mets/vins : Crémant de

L.oire brut

PREPARATION

— APPAREIL A BLINIS —

1. Mélanger le yaourt a la grecque, I'ceuf, la farine et la
levure chimique.

2.Jusqu’a obtenir une pate homogene et lisse.

3. Transvaser I'appareil dans une poche a douille.

4.L’appareil peut étre utilis¢ immeédiatement ou conserve
au frais quelques heures.

— GUISSON —

1. Faire chauffer une poéle a feu moyen, ajouter un léger
fond d’huile si nécessaire.

2.Pocher les blinis un par un dans la poele chaude.

3.Laisser dorer, retourner puis cuire I'autre face.

4.Vérifier la cuisson a coeur, puis réserver.



